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REDUKCNI PROGRAM 2011

Redukéni program zahrnuje:

- ubytovani

- plnou penzi — dietni stravovani (dieta ¢. 8, metabolicka dieta, dieta D)

- 1 x vstupni a 1 x kontrolni lékaiské vySetieni

- laboratorni screening

- 1é¢eni (18 1é¢ebnych procedur za tyden):
2 x myostimulator (dvojita procedura), 2 x anticelulitni masaz (dvojita procedura),
2 x lymfodrenaz, 2 x Nordic Walking, 2 x podvodni masaz, 2 x skotské striky,
2 x skupinova lécebna télesna vychova

- volny vstup do bazénu

- pitnou kiru

Program je moZné rezervovat vidy na tyden (na 7, 14, 21, 28, 35, 42 ... noci).

Diety k redukci hmotnosti:

Dieta ¢. 8

Klasicka redukéni dieta se ordinuje pii nadmérné hmotnosti, kterou zptisobuje nerovnovaha piijmu
a vydeje energie.V této dieté se snizuji tuky a vylucuji glycidy /cukry/, které se nahrazuji
bilkovinami /libové maso, netu¢né ryby, netu¢né mlécné vyrobky/ a dostatkem ovoce a Cerstveé
zeleniny /salaty/. Omezujeme stl a kofeni. Do této diety zafazujeme kontrastni ovocné a zeleninové
dny.

Specialni redukéni diety:

1. Metabolicka dieta = dieta M

Vhodna pro klienty, kteti rychle metabolizuji tuky a bilkoviny na energii. Proto pfi této dieté
podavame pievazné proteiny s ledovym salatem /ryby, kufeci maso, hovézi maso, tvaroh, jogurt ale
1 vejce vafena nebo omelety/. Tato dieta se miize podavat dva tydny, maximalné tfi tydny. Kaloricka
hodnota diety je 800 Kcal. Soucasné je nutny dostatek pohybu, aby doslo k pteméné tukti

na energii.

2. Dieta D

Dieta na detoxikaci organismu — dieta s délenou stravou

U této diety pii snidani podavame pouze ovoce, pii obéd¢ karbohydraty /cukry s nizkym
glykemickym indexem/ a vecer Zivocisné proteiny. Tato dieta se mize drzet dlouhodobé, ale je
dulezité po ur¢itém obdobi /pfiblizné po 3 tydnech az mésici/ prolozit tuto dietu dietou €. 8, aby si
organismus nezvykl na jeden typ diety a ucinek byl efektivni. Kalorickd hodnota diety DD = 1000
Kcal.

Diety M a D nejsou vhodné pri srdeénim onemocnéni, pii zvySeném krevnim tlaku a pro
diabetiky.
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REDUKCNI PROGRAM 2011

Pultové ceny v CZK na osobu a den

HLAVNI SEZONA: 01.04. - 30.06. 2011, 10.07. - 31.10. 2011, 27.12. 2011 - 03.01. 2012

POKOJ

Jednoltzkovy pokoj 3655,-
Dvouluzkovy pokoj 3325,-
Apartma 1 osoba s 1é¢enim 6525,-
Apartma 2 osoby s lé¢enim 4575,-
Apartma 3 osoby s 1é¢enim 3565,-
Double room single use 4145,-

MIMOSEZONA: 04.01. - 31.03. 2011, 01.11. - 26.12. 2011

POKOJ

Jednoliazkovy pokoj 2775,-
Dvoultizkovy pokoj 2525,-
Apartma 1 osoba s lé¢enim 4825,-
Apartma 2 osoby s 1é¢enim 3475,-
Apartma 3 osoby s 1é¢enim 2595,-
Double room single use 3175,-

EXTRA SEZONA —- MEZINARODNI FILMOVY FESTIVAL: 01.07. - 09.07. 2011

POKOJ

Jednoltizkovy pokoj 4025,-
Dvoulazkovy pokoj 3625,-
Apartma 1 osoba s [écenim 7375,-
Apartma 2 osoby s lé¢enim 4925,-
Apartma 3 osoby s 1é¢enim 3795,-
Double room single use 4475,-

Lazeniska taxa na osobu a den 15.-
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